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Tem como reduzir o índice de afastamento por doença ?Tem como reduzir o índice de afastamento por doença ?



Seria a coluna uma grande complicação em saúde para as empresas ?Seria a coluna uma grande complicação em saúde para as empresas ?

Fonte: Romero, et al. Prevalência, fatores associados e limitações relacionados ao problema
crônico de coluna entre adultos e idosos no Brasil. Cadernos de Saúde Pública 34 (2), 2018. 

Disponível em: <https://doi.org/10.1590/0102-311x00012817>

Fonte: Romero, et al. Prevalência, fatores associados e limitações relacionados ao problema
crônico de coluna entre adultos e idosos no Brasil. Cadernos de Saúde Pública 34 (2), 2018. 

Disponível em: <https://doi.org/10.1590/0102-311x00012817>



Está entre as maiores questões de saúde presentes no envelhecimentoEstá entre as maiores questões de saúde presentes no envelhecimento

Fonte: IBGE, 2018. Disponível em: <https:// www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/populacao/9109-
projecao-da-populacao.html?edicao=21830&t=destaques.>

Fonte: IBGE, 2018. Disponível em: <https:// www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/populacao/9109-
projecao-da-populacao.html?edicao=21830&t=destaques.>
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Naturologia pode

apresentar soluções
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A naturologia é capaz de reduzir o índice de afastamentoA naturologia é capaz de reduzir o índice de afastamento

Fonte: Mapas de evidências da efetividade clínica das Medicinas
Tradicionais Complementares e Integrativas para o enfrentamento
da Dor Crônica: Informe executivo. São Paulo: CABSIN; 2023 Fev.

Fonte: Mapas de evidências da efetividade clínica das Medicinas
Tradicionais Complementares e Integrativas para o enfrentamento
da Dor Crônica: Informe executivo. São Paulo: CABSIN; 2023 Fev.



O suporte com as práticas integrativas
reduz doenças inflamatórias

O suporte com as práticas integrativas
reduz doenças inflamatórias

https://observapics.fiocruz.br/wp-content/uploads/2020/09/Boletim-Evidencias-N5-ObservaPICS.pdf


Além de tratar quadros crônicos de saúde mentalAlém de tratar quadros crônicos de saúde mental

https://agencia.fapesp.br/estudo-confirma-beneficio-da-acupuntura-auricular-no-tratamento-da-depressao/50928


Alívio de tensões

Prevenção de Lesões

Aumento do desempenho

Desenvolvimento da Resiliência
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Algumas soluçõesAlgumas soluções



Inteligência para gerir emoções
(burnout, ansiedade e depressão)

Suporte para aposentadoria
(longevidade e qualidade de vida)

Gestão de lideranças

Gestão de mudança
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De que forma a
Naturologia
pode prestar
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Palestras MotivacionaisPalestras Motivacionais
Prática da Resiliência no Trabalho

Produtividade e Atenção Plena

Prática Laboral e Qualidade do Movimento

Inteligência Emocional e Equilíbrio

Envelhecimento com Qualidade de Vida

Plano de Aposentadoria com Práticas
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Atendimentos IndividuaisAtendimentos Individuais

Escuta

Empatia

Conexão

Saúde Mental

Inteligência Emocional

Comunicação Não-violenta

O Corpo Fala
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Suporte PersonalizadoSuporte Personalizado
A assistência conta com escuta acolhedora,

considerando diferentes desconfortos:

A assistência conta com escuta acolhedora,

considerando diferentes desconfortos:

Ambientais

Espirituais

Familiares

Culturais

Mentais

Emocionais

Sociais

Físicos/Biológicos



Percepção coletiva

Memória coletiva

O que entende-se por produtividade e rendimento

Hábitos e vícios de trabalho

Expressão corporal diante das demandas
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Desenvolvimento Coletivo Desenvolvimento Coletivo 



Os grupos são terapêuticos e educativos,
destinados à colaboradores que se sentem à
vontade de partilhar questões de trabalho que
percebem prejudicar na sua produtividade
pessoal dentro da empresa.

Os grupos são terapêuticos e educativos,
destinados à colaboradores que se sentem à
vontade de partilhar questões de trabalho que
percebem prejudicar na sua produtividade
pessoal dentro da empresa.

Grupos TemáticosGrupos Temáticos

Busca enturmar seus colaboradores com as
práticas integrativas na sua rotina diária de
trabalho. 

Busca enturmar seus colaboradores com as
práticas integrativas na sua rotina diária de
trabalho. 



Treinamento de equipesTreinamento de equipes
Integração de equipes

Cooperatividade

Colaboratividade

Integração de equipes

Cooperatividade

Colaboratividade



Jornada para as equipesJornada para as equipes
Treinamento para promover a
integração de equipes por meio do
desenvolvimento cooperativo e
colaborativo com jogos terapêuticos,
psicodrama e reconhecimento dos
sentidos que se conectam com o
propósito de cada empresa.
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sentidos que se conectam com o
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Suporte às LiderançasSuporte às Lideranças
Formas de articulação

Gestão do estresse e de conflitos

Gestão de comunicação com seus membros

Formas de articulação

Gestão do estresse e de conflitos

Gestão de comunicação com seus membros



Gestão de LiderançasGestão de Lideranças

Atividades grupais que buscam
prestar suporte aos líderes e a forma
como se articulam em equipe e
realizam a gestão do estresse, de
conflitos e de comunicação com
seus membros.

Atividades grupais que buscam
prestar suporte aos líderes e a forma
como se articulam em equipe e
realizam a gestão do estresse, de
conflitos e de comunicação com
seus membros.



Ações EstratégicasAções Estratégicas

Desenvolvimento da consciência dos padrões 

Momento motivacional e efetividade

Contribuição com a resolução de problemas

Desenvolvimento da consciência dos padrões 

Momento motivacional e efetividade

Contribuição com a resolução de problemas



Palestras EstratégicasPalestras Estratégicas
Traz a tona padrões que precisam ser
aprimorados dentro da empresa,
motivando o desenvolvimento da
consciência para que seus
funcionários sejam mais efetivos e
objetivos na resolução de problemas

Traz a tona padrões que precisam ser
aprimorados dentro da empresa,
motivando o desenvolvimento da
consciência para que seus
funcionários sejam mais efetivos e
objetivos na resolução de problemas



Acesso a nossa
agenda corporativa
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Reserve uma reunião de 
15 minutos conosco
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