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Ananda Gonzalez

Naturéloga, especialista em
Alinhamento Corporal e Gerontologia

Atua principalmente com o centramento e
desenvolvimento da inteligéncia emocional

Terapias manuais, florais, plantas medicinais,
meditacao e entre outras praticas integrativas

|dealizadora do CONAPICS, que se encontra em
sua lll Edicao com mais de 70 mil participantes
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saude equilibrio

Hérnia de disco lidera
causas de afastamento

do trabalho em 2023

Mais de 2,5 mi de brasileiros receberam auxilio-doenca
no ultimo ano, segundo Ministério da Previdencia Social

Movo mdtodo usa imagens do rosta, ingua & retina para calcular idade
Goovana Miveirac Principals doendas responsdvels Bialdpica de seres BUuMmanos  sucsiey s i
Havolene Valinhos por alastamento do traballio em 2023
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Tem como reduzir o indice de afastamento por doencga ?



Prevaléncia de problema crénico de coluna, segundo faixa etaria. Brasil, 2013.

o T - - - - -

Fonte: Romero, et al. Prevaléncia, fatores associados e limitagoes relacionados ao problema
cronico de coluna entre adultos e idosos no Brasil. Cadernos de Satide Piblica 34 (2), 2018.
Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/0102-311x00012817>

Seria a coluna uma grande complicacao em saldde para as empresas ?




PROPORCAO DE IDOSOS QUE TEM DOENGAS CRONICAS POR TIPO DE DOENGA E SEXO
BRASIL

2013 2019
HOMEM MULHER TOTAL | HOMBEM MULHER TOTAL
Doencga de coluna ou costas 24,1 31,2 28,1 i 25,5 39,3 31,1
Artrite ou reumatismo 9,7 21,6 16,4 83 25,7 18,2
Diabetes 16,1 19,7 18,1 18,9 21,2 20,2

Hipertens&o 453 54.8 506 | 493 59.4 55,0

Doenga do coragao 12,3 10,7 11.4 13,2 131 13,1
Depressao 4.8 13,2 9,5 6,6 15,8 11,8
Colesterol alto 17,0 30,0 24,3 19,9 32,8 27,2
Pelo menos uma doenca cronica 73,1 81,2 7 60,1 86,2 74,9

Fonte: BGEPNS.

Fonte: IBGE, 2018. Disponivel em: <https:// www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/populacao/9109-
projecao-da-populacao.html?edicao=21830&t=destaques.>

Esta entre as maiores questoes de salde presentes no envelhecimento
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Em quais

problematicas do
mundo empresarial a
Naturologia pode
apresentar solucoes

SN




A naturologia é capaz de reduzir o indice de afastamento

Grafico 1 DESFECHDS |

Deslechos observados
nas revisses inclusdas
para o Mapa die Dar
Cronica.

Fonte: Mapas de evidéncias da efetividade clinica das Medicinas
Tradicionais Complementares e Integrativas para o enfrentamento
da Dor Cronica: Informe executivo. Sao Paulo: CABSIN; 2023 Fev.




O suporte com as praticas integrativas
reduz doencas inflamatdrias
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NA RODE

-

Estudos cientificos confirmam beneficios de
praticas integrativas e complementares em salude no
papel coadjuvante para prevencio e tratamento de
hipertensio, obesidade, outros problemas cronicos
¢ da saide mental. Sinteses desses resultados
orientam gestores estaduais e municipais,
principalmente da Atengéio Primdria em Saude, onde
as PICS avangam. Pagina 3 a 6.



https://observapics.fiocruz.br/wp-content/uploads/2020/09/Boletim-Evidencias-N5-ObservaPICS.pdf

Além de tratar quadros cronicos de salide mental

CIENCIA 55@

NOTICIAS  VIDEDS AGENDA OPORTUMIDADES ASSINE ¥ X D 8B 8 & Q

ido confirma beneficio da acupuntura

icular no tratamento da depressao

Fof e meted. pedguitadades da Unisal & da LS aoompanhadam F4 pacientes submetidos 5 12

sesefed de 15 minulos cads & observaram semilsslo de sintomns, Prikes millendr eliness nlo

causow elenos colaterals, segundo resullados divulgadas na revista JAMA Melwors Open

Julia Molali | Agéncia FAPESP - A acupuntura auncular, recomendada pela Organizacio

Mundial de Saode (OMS) @ ja oferecida coma pratica integrativa pelo Sistema Unico de 04 pesquisadores acompanharam T4 pacierdes
Saude [SUS) desde 2006, & Segura ¢m pacienles com depréssdo & 1o capaz de reduzi MROGIrRdAMEnte Qrive UM . 9993
falG: B FL I.ll' e

sintomas da doenca em um estudo feito por pesquisadores da Universidade de Sho
Pauld (USP) & da Unnvérsidade do Sul de Santa Catarena (Unisul). 08 resullados do
trabalho foram publicados receniemenie no penodicd JAadd Nelwork Opan & r1~h::-|u;:;||1'| o potencial da terapea como tratamento complémantar de um

problema gue motiva cada vez mais atendimentos na rede publica, de acordo com dados do Ministéno da Sadude
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https://agencia.fapesp.br/estudo-confirma-beneficio-da-acupuntura-auricular-no-tratamento-da-depressao/50928

Algumas solucoes

o Alivio de tensoOes
» Prevencao de Lesoes
 Aumento do desempenho

e Desenvolvimento da Resiliéncia




Algumas solucoes

* Inteligéncia para gerir emocoes
(burnout, ansiedade e depresséo)

» Suporte para aposentadoria
(longevidade e qualidade de vida)

e Gestao de liderancas

e Gestao de mudancga




De que forma a

Naturologia

pode prestar
suporte
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Palestras Motivacionais

e Pratica da Resiliéncia no Trabalho

 Produtividade e Atencao Plena

 Pratica Laboral e Qualidade do Movimento
» [nteligéncia Emocional e Equilibrio

* Envelhecimento com Qualidade de Vida

» Plano de Aposentadoria com Praticas
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Atendimentos Indi
Escuta

Empatia

Conexao

Saude Mental

Inteligéncia Emocional

Comunicacao Nao-violenta

C O L O C A

O Corpo Fala




Suporte Personalizado

A assisténcia conta com escuta acolhedora,
considerando diferentes desconfortos:

Ambientais
Q

Mentais

Espirituais Emocionais

Culturais Sociais

Familiares




Desenvolvimento Coletivo

Percepc¢ao coletiva

Memoria coletiva

O que entende-se por produtividade e rendimento

Habitos e vicios de trabalho

Expressao corporal diante das demandas




Grupos Tematicos

Os grupos sao terapéuticos e educativos, | l
destinados a colaboradores que se sentem a
45%—‘_ vontade de partilhar questdes de trabalho que

percebem prejudicar na sua produtividade
pessoal dentro da empresa.

Busca enturmar seus colaboradores com as
praticas integrativas na sua rotina diaria de
trabalho.



Treinamento de equipes

Integracao de equipes

@ Cooperatividade

Colaboratividade



Jornada para as equipes

Treinamento para promover a
integracao de equipes por meio do
desenvolvimento cooperativo e
colaborativo com jogos terapéuticos,
psicodrama e reconhecimento dos
sentidos que se conectam com o
proposito de cada empresa.
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Suporte asiLiderancas

Formas de articulacao
CES 210 00 ESITESSE @ 012 conliies

Gestaorde comunicacacrcomrselisimembros




'lllI
'_F——

L _-_-'_—-._! L W e — : .. :

Gestao de Liderancas

Atividades grupails guerbusecaim
prestafsupeliteracs lideies eratfioima
comorseranticulanrenequipere
iealizamralgesiaeideresiiesse,de
coniflitesieldelcomunicacacicem
SEUS EIOES:
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& ‘ Palestras Estraté_::gicq:s'

Traz a tona padroes que precisam se‘
aprimorados dentro da empresa, t
motivando o desenvolvimento da
consciéencia @@M@"S@U
funcionarios seyam ‘efetivos e

objetivos na resolc;aodfe problemas
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Reserve L
15 minutos
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Acesso a nossa
agenda corporativa

%% "A solucao para a sua
N empresa pela esséncia’

aturologa
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